Subjektivni vnimani naro¢nosti studia ZOP ve vztahu k osvojenému
studijnimu stylu a navyku’

ABSTRAKT

Zavérec€na prace se zabyva problematikou u¢ebnich navykd, styll u€eni a dava je do
souvislosti s vnimanim naroc¢nosti studia. Klade si za cil odhalit faktory v osobnich
stylech uceni, jejichz zdokonaleni ma prokazatelné pozitivni dopad na zefektivnéni
ucCeni a snizeni vnimané narocnosti studia. Je cilen na policisty, ktefi prochazeji
zakladni odbornou pfipravou ve vzdélavacim zafizeni Brno. Pro sbér dat byl pouzit
Dotaznik styld ueni — Approaches to Studying Inventory (ASI, 1984), od autori N.
Entwistla a P. Ramsdena. A dale také 19-ti polozkovy Dotaznik studijnich navyka 5-ti
Skalové hodnoceni naro¢nosti studia. Vysledky ukazuji na vyznamnou absenci
kvalitnich studijnich navyku, kdy ve velké mife prevladaji nevhodné zpusoby uceni.
Studium je vnimano jako naro¢né predevsim po psychické strance. Ze slozek, které
jsou dulezité, pro jednodussi priuchod studiem, absentuje pfedevs§im vhodna motivace,
hlubSi zajem o obsah, systemati¢nost, zodpovédnost, vytrvalost a nebojacnost.
NejvétSi rozdil mezi témi, kdo vnimaji studium jednodussi a témi, které vice zatézuje,
se projevuje v polozce ,negativni tendence v u€eni®.

KLICOVA SLOVA
styly u€eni, u€ebni navyky, efektivni uCeni, motivace, zatéz

T MASEK, Jan. Subjektivni vniméa naro&nosti studia ZOP ve vztahu k osvojenému studijnimu stylu a
navyku. Zavéretna prace. Praha: Vys3&i policejni Skola a Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra v
Praze, oddéleni dalSiho vzdélavani, 2021. Archiv Skoly.



